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18h45 Accueil
Mot de bienvenue par Christine Gilles, cheffe du département de
gynécologie obstétrique, CHU Saint-Pierre 

19h00 Projection du documentaire 
Écrit et réalisé par Ursula Duplantier et Marta Schröer 
Allemagne / 2023 / 53 minutes

20h00 Table ronde - État des lieux des disparités de santé et genre
en Belgique
Intervenantes : 

Aline Scohy, chercheuse au sein de l'unité « Indicateurs de santé » de
Sciensano, l'institut belge de la santé
Svetlana Sholokhova, chargée de recherche en santé au service
d'études des Mutualités chrétiennes

Modération : Anissa D’Ortenzio, sociologue, chargée d’études à Soralia

21h30 Clôture 

Ciné-débat : « La Santé des femmes – de
l’ignorance à la reconnaissance » 

CHU Saint-Pierre, auditoire Bastenie dans le Forum
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9h00 Accueil

9h15 Mot d’intro par l’équipe de Femmes et Santé

9h30 Contexte historique du self help et des mouvement
féministes en Belgique
Vanessa D'Hooghe, docteure en histoire du genre (ULB / Université
d’Angers)

10h00 Panel sur les discriminations croisées et approche
intersectionnelle dans la santé

Myriam Mhamedi, consultante et facilitatrice spécialisée en
communication inclusive, sensibilisation et approches intersectionnelles
Emilie Vigneron, éducatrice au service de logement supervisé de
l’Heureux Abri, un service résidentiel pour personnes en situation de
handicap
Morgane Selves, éducatrice référente EVRAS à l’Heureux Abri
Sylvie Gueur, résidente à l’Heureux Abri

11h00 Pause

11h30 Panel sur les 3 M + Questions-Réponses
Menstruations - Delphine Langlois, intervenante pour Toi Mon Endo
ASBL 
Maternité / Menstrations - Clée, doula communautaire et formateurice
en symptothermie et fertilité holistique formé·e à la méthode Eden
Fertilité
Ménopause - Salomé Mulongo, Doula de transition, naturopathe

13h00 Pause déjeuner libre
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14h00 Ateliers d’auto-santé sur les 3M (sur inscription)
Menstruations / endométriose - Atelier d'échanges pour mieux
comprendre l’endométriose, ses symptômes et diagnostics par Delphine
Langlois, chargée de projets à Toi mon endo. 
Maternité / Menstrations - Atelier pour découvrir comment la
symptothermie peut aider à mieux connaître son corps, comprendre son
cycle et gérer la fertilité de manière naturelle. Proposé par Clée, doula
communautaire et formateurice en symptothermie et fertilité holistique
formé·e à la méthode Eden Fertilité. 
Ménopause - Atelier sur la méthode E.V.E.I.L., fruit de dix années de
recherche, de formation et d’accompagnement des femmes en
transition. Proposé par Salomé Mulongo, doula de transition,
naturopathe. 

16h30 Drink au café de la Maison du peuple 

18h00 Conférence gesticulée : « Mes pieds dans les étriers » 
+ Questions & réponses

Clémentine Thebaux, sage-femme et infirmière

20h30 Fin
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